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关于举办 2017 年度第五届大学生职业生涯规

划大赛的通知 

各分院： 

为积极引导大学生科学规划职业生涯，树立远大职业理想，增强学

习的计划性和有效性，提高职业素养与就业竞争力，营造校园浓厚的就

业氛围。经研究，定于 2017年 4月 14日起,学生处与团委联合举办“2017

年度职业生涯规划大赛”。特制定如下活动方案： 

    一、大赛主题 

梦想·规划·成长 

二、参赛对象 

本校大一、大二全日制在校学生 

    三、活动组织及时间安排 

本次大赛分为组织报名及职业规划书制作、分院选拔及校级比赛三

个阶段。 

    （一）组织报名及职业规划书制作阶段（4月 14日--5月 10日） 

各二级学院做好大赛宣传发动工作，组织学生报名，填写《大学生

职业生涯规划大赛》报名表（见附件 1）。做好职业规划相关知识普及和

辅导，指导参赛学生制作职业规划书。并根据省教育厅职业规划比赛时

间安排，组织参赛学生将职业规划作品上传至大赛官方网站

（ http://www.jsbys.com.cn/zygh/），所有上过职业规划课程的在校学

生都要上传。 



（二）二级学院选拔赛（5月 10日--5月 25日） 

各二级学院组织内部遴选，根据学生职业规划作品（职业生涯规划

书、生涯人物访谈报告和职业典型一日报告），选出 2名选手，由指导教

师负责指导和培训，填写大学生职业生涯规划大赛报名表（附件 1）和

入围校级比赛学生名单汇总表（附件 5），于 6月 1日前将选手参赛作品

电子文档和书面文档各一份提交至学生处。  

    （三）校级决赛（5月 26日--6月 10日） 

决赛将由学生处和团委联合组织，决赛具体时间另行通知。各分院

做好学生指导和材料汇总，指定专人负责，指导晋级选手对其作品进一

步完善并制作 PPT，于 6月 1日前将职业规划书（电子稿一份、纸质稿

一式五份）及 PPT电子版送至学生处朱佳艺老师处（邮箱：

zhujy@wxit.edu.cn）。 

三、奖项评选及设置： 

学生奖项：一等奖 1名  二等奖 2名  三等奖 3名  优秀奖 4名 

优秀指导老师若干名 

四、其他事项 

1.参赛者必须是参赛作品的原创作者，并保证其拥有该作品的合法

著作权。 

2.参赛作品如发现有抄袭、盗用、作弊等不法手段、或有出售、商

业推广及直接或间接商业目的的、或不符合规定及违反他人著作权的，

即予取消其参赛资格，并对指导教师予以通报批评。 

3. 各学院要高度重视本次大赛，加强宣传，以此为契机提高学生学

业规划与就创业水平，树立职业生涯规划意识，挖掘内在潜能。各位指

导教师要对学生进行全方位的培训与辅导，保证学生高水平参赛。 

4. 获得本次大赛前六名者将有机会推荐参加江苏省第十二届“武进

人才杯”大学生职业规划大赛。 

5.本届大赛的相关事宜由学生处负责解释。 

 



 

 

附件 1: 大学生职业生涯规划大赛报名表 

附件 2：职业规划书面作品及现场展示要求 

附件 3：职业规划大赛书面作品评分标准 

附件 4： 2017 年度大学生职业生涯规划大赛参赛规则 

附件 5：入围校级赛选手名单汇总表 

学生处、团委 

                      2017 年 4 月 13 日 
 

 

 

 

    


